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spmemeee s esensmeamsmnen | ’association Kung Fu Poitou est nee en avril 2018,
.- . portée par la volonté de quelques passionnés de fai
connaitre la culture de cet art martial chinois. « Le
Kung Fu est une discipline tres compléete : martiale, el
améliore la souplesse, la concentration, la coordinatic
musculaire, la motricité... tout en faisant travailler
la respiration et [a mémorisation », énumeére Laurent
Populaire, le formateur.

Les adherents, dont neuf enfants qui avaient découve
la discipline lors d’activites périscolaires, pratiquent
a Sévres-Anxaumont et a Poitiers. Guillemette, éléve
pour la deuxieme annee, apprecie de « tout oublier »
pendant un cours et vante la diversite offerte par cet
art martial : baton, sabre, coups de pied, self défense
et enchainements « tres esthetiques ». Les cours sont
differents d’une fois sur l'autre, avec une constante :
'enthousiasme des éléves.
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